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Keywords Abstract

Sustainable The aim of this research was to evaluate the level of sustainable nutrition

Nutrition, and nutritional knowledge of university students and their level of
Mediterranean

adherence to the Mediterranean diet, which is accepted as a sustainable
nutritional model. The cross-sectional study was carried out online with 96
students, in April-May 2023. The students' '‘Basic nutrition and food-health
relationship’ knowledge and 'Food preference' levels were evaluated by
using the Nutrition Knowledge Level Scale for Adults. The Mediterranean
Diet Adherence Scale (MEDAS) was used to evaluate adherence to the
Mediterranean Diet (MD). The mean age of the students was 20.9 + 1.6.
95.8% of students were female, 86.5% were staying at home with their
families, 9.4% were in a bad economic situation, 87.5% of the students were
healthy, 55.2% skipped at least one meal, 3.1% were on a diet to lose weight,
and 25% were physically active. The mean score on MEDAS was 6.7+1.9
among the students. The rate of those with poor basic nutrition and food
preference knowledge was 4.2% and 7.3%, respectively. Those who stated
that the Mediterranean diet as a sustainable nutritional model were 79.2%.
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Universite Ogrencilerinin Siirdiiriilebilir Beslenme, Beslenme
Bilgisi ve Akdeniz Diyetine Uyum Diizeyleri*

Anahtar Kelimeler Ozet
Stirdiirilebilir Bu ¢alismada tiniversite 6grencilerinin siirdiiriilebilir beslenme ve beslenme
Beslenme, Akdeniz  bjlgj diizeyi ile siirdiiriilebilir beslenme modeli olan Akdeniz diyetine uyum
Diyeti, Universite  §jzeyinin saptanmasi amag¢lanmustir. Kesitsel tipte olan arastirma 96 lisans
Ogrencileri. 6grencisi ile Nisan-Mayis 2023 tarihinde g¢evrimic¢i olarak yapilmistir.
Yetiskinler i¢cin Beslenme Bilgi Diizeyi Olcegi kullamilarak o6grencilerin
‘Temel beslenme ve besin-saglik iliskisi’ bilgisi ve ‘Besin tercihi’ diizeyleri
degerlendirilmistir. Akdeniz diyetine (AD) uyum diizeyinin saptanmasinda
Akdeniz Diyetine Baglilik Olcegi (MEDAS) kullanilmigtir. Yas ortalamasi 20,9
+ 1,6 idi. %95,8'i kiz olan 6grencilerin, %86,5'i ailesi ile evde kaldigini,
%9,4’'i ekonomik durumunun koéti oldugunu, %87,5’i herhangi bir saglk
sorunu olmadigini, %55,2’si en az bir 6giin atladigini, %3,1’i zayiflamak
amach diyet yaptigini, %25’i de fiziksel olarak aktif oldugunu ifade etti.
Cgrencilerin MEDAS puan ortalamasi 6,7+1,9’dur. Temel beslenme ve besin
tercihi bilgi diizeyleri kotii olanlarin orani sirasiyla %4,2 ve %7,3 idi. AD’nin
stirdiiriilebilir bir beslenme modeli oldugunu belirtenlerin oran1 %79,2 idi.
AD’ye diisiik uyum gésterenlerin oran1 %24,0 idi. Ogrencilerin yas, cinsiyeti,
. yasadig1 yer, ekonomik durumu, saglik durumu, 6giin atlama durumu, diyet

Alinan Tarih . . R .

09 Ekim 2023 yapma durumu, fiziksel aktivite durumu ve beslenme bilgi diizeyi ile AD
Kabul Tarihi uyum diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski saptanmadi

31 Aralik 2023 (p>0,05).

Makale Ge¢misi

1. Giris

Mevcut beslenme sistemlerinin ¢evre tlizerinde biiyiik baskilara neden oldugu ve
insan saghgin etkiledigi tespit edilmistir (Seconda vd.,2017). Kentlesme ve artan
refah da dahil olmak tizere ¢esitli faktorlerin etkilesiminin bir sonucu olarak bir¢ok
tilkenin popiilasyonlar1 daha diisiik lif alimi, daha yiliksek hayvansal protein,
islenmis gidalar, hidrojene yaglar iceren bir diyet tiiketmeye yonlendiren bir
“beslenme gecisi” yasamaktadir. Bu diyet degisiklikleri, obezite oranlarinin
artmasina su anda diger tim 6lim nedenlerinin toplamindan daha fazla 6liime
neden olan kronik bulasici olmayan hastalik riskinin artmasina neden olmaktadir
(Ruini vd., 2015).

Surdiirilebilir diyet, ginimiiz ve gelecek nesiller icin gida ve beslenme
glivenligine, saglikli yasama katki saglayan cevresel etkileri diistik diyetlerdir. Asir1
tilketim veya aclik gibi yetersiz beslenme durumlarini gidermek icin gida
sistemleri ve diyetler siirdiiriilebilir hale getirilmelidir (Kadioglu ve Sokiilmez
Kaya, 2022). Siirdiriilebilir diyetler, yeterli ve dengeli beslenmeyi saglayarak halk
sagligini korumaya yardimci olurken, cevresel etkisi diisiik ve uygun fiyatl,
erisilebilir beslenmeyi tesvik ederek c¢evresel ve ekonomik istikrari
desteklemektedir (Jessica vd., 2014).

Geleneksel Akdeniz Diyeti (AD) diisiik cevresel etkiye sahip saglikli bir diyet
modelidir (Donini vd., 2016). AD siklikla siirdiiriilebilir bir gida sistemini tegvik
eden siirdiirilebilir beslenme 6rnegi olarak kullanilmaktadir (Portugal vd., 2021).
AD; islenmis besinlerin az tiiketildigi daha ¢ok bitkisel kaynakli, mevsiminde ve
yerel beslenmenin hedeflendigi bir beslenme seklidir (Davis vd.,2015). AD mevcut
bat1 tipi beslenme modellerine kiyasla daha diisiik karbon ve su ayak izine, daha
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diisiik sera gazi emisyonlarina ve daha az toprak ve enerji kullanimina sahip
oldugundan c¢evresel strdiriilebilirlik tizerinde olumlu bir etkiye sahiptir
(Yassibas ve Boliikbasi., 2023).

Surdiiriilebilir beslenme kavrami yeni bir kavram olmasa da igerigi hakkinda
toplum yeterli bilgiye sahip degildir. Siirdiiriilebilir beslenme bilgi diizeylerinin
arastirtildig1 bir calismada, kadinlarin %62,4Uniin, erkeklerin %77,6'sinin bilgi
diizeylerinin yetersiz oldugu saptanmustir (Giilséz, 2017). Universite
ogrencilerinde yapilan baska bir calismada, katilmcilarin sadece %49,3’iiniin daha
onceden surdiirtlebilir beslenme terimini duydugu goriilmistiir. Ayni ¢alisma
sonuglarina gore besin tercihlerinin strdiirilebilir beslenme bilgi ve
davranisindan etkilendigi gosterilmistir (Engin ve Sevim, 2022).

Amerikan Diyetetik Birligi diyetisyenlerin beslenmenin cevresel etkileriyle ilgili
olan bilgilerini egitim ve arastirma faaliyetlerine katilarak gelistirmesi gerektigini
onermektedir (ADA, 2007).

Universite 6grencilerinin dogru beslenme ahigkanliklarina sahip olmasi, hem kendi
sagliklar icin 6nemlidir hem de toplumsal 6neme sahiptir (Ayaz ve Akyol-Mutluy,
2016). Bu bireylerde, yasamin daha hizli hale gelmesi, uzun zaman aileden ayri
baska sehirde yasamak gibi etmenler asin fast-food tiiketimi, 68lin atlama gibi
davranislart1 da beraberinde getirmektedir ve bu da tniversite 6grencilerinin
sagliksiz ve dilizensiz beslenme bi¢cimi kazanmalarina neden olmaktadir (Ermis ve
ark., 2015).

Bu donemde yeterli ve dengeli beslenmenin saglanmamasi ve surdurilmesi
o6nemlidir. Stirdiiriilebilir beslenme giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir ve bu
calisma da Universite 6grencilerinin siirdiirtlebilir beslenme ve beslenme bilgi
diizeyi ile siirdiiriilebilir beslenme modeli olan Akdeniz diyetine uyum diizeyinin
saptanmasi amaglanmistir.

2. Yontem

Tanimlayic, kesitsel tipte olan arastirma, Osmaniye Korkut Ata Universitesi, Saghk
Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii 68rencilerinde Nisan-Mayis
2023 tarihinde c¢evrimici olarak yapildi. Anket formu e-posta ve whatsapp
tizerinden cep telefonlarina anket linki gonderilerek uygulandi.

18 yasindan kiiciik olan bireyler calismaya dahil edilmemistir. Etik kurul izni
alinmstir.

Calisma 28.12.2022 tarih ve 2022/10/22 sayili etik kurul karari ile ytrutilmiuistir.
Calismaya katilmayr kabul eden bireylerin anket Oncesinde yazili onamlari
alinmistir. Toplam 397 kayith o6grencinin tamamina ulasilmasi hedeflendi.
Herhangi bir érnekleme yontemi kullanilmadi. Kriterlere uyan goniillii toplam 96
ogrenci anket sorularini eksiksiz olarak doldurdu. Katilim orani %24,2’dir.

Veri Toplama Form ve Araclari: Calismada veri toplama araci olarak anket formu
kullanildi. Anket formu arastirmaci tarafindan literatiir taramasi yapilarak
hazirlandi. U¢ kisimdan olusan anket formunun ilk kisimda kisisel bilgiler, ikinci
kisimda Yetiskinler Icin Beslenme Bilgi Diizeyi Olcegi ve son kisimda Akdeniz
Diyetine Baghlik Olgegi yer almaktadir. Kisisel Bilgi Formu ile katihmcilarin
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demografik ozellikleri (yas, cinsiyet, vb.), beslenme aliskanliklar1 ve fiziksel
aktivite durumlan sorgulandi. Yetiskinler icin Beslenme Bilgi Diizeyi Olcegi
kullanilarak 6grencilerin ‘Temel beslenme ve besin-saglik iliskisi’ bilgisi ve ‘Besin
tercihi’ duzeyleri degerlendirildi. Akdeniz diyetine (AD) uyum diizeyinin
saptanmasinda Akdeniz Diyetine Baglilik Olcegi (MEDAS) kullanild.

Yetiskinler icin Beslenme Bilgi Diizeyi Olcegi (YETBID) o6lcegi: Gecerlik ve
giivenirlik ¢calismas1 2018 yilinda Batmaz tarafindan yapilmistir (Batmaz, 2018).
Olgekten alinan puanlar koétii, orta, iyi ve cok iyi olarak degerlendirilmektedir.
‘Temel beslenme ve besin-saglik iliskisi’ bilgisi puan1 45’den kii¢iik olanlarin bilgi
diizeyi kotii, 45-55 puan arasi olanlarin orta, 56-65 puan arasi olanlarin iyi, 65
puan iizeri olanlarin ise ¢ok iyi olarak degerlendirilmistir. ‘Besin tercihi’ dlizeyi ise
30’dan kiiciik puana sahip olanlarin kotii, 30-36 puan arasi orta, 37-42 puan arasi
iyi ve 42 puan iizeri ¢ok iyi olarak degerlendirilmistir (Giingér, 2021). YETBID’in
“Temel beslenme” ve “Beslenme tercihi” boliimi i¢in gilivenirlik katsayisi
Cronbach’s Alpha sirasiyla 0,72 ve 0,70 oldugu bulunmustur (Ozgiir ve Ucar, 2020)

Akdeniz diyeti baghhk olcegi (MEDAS): Bireylerin Akdeniz tipi beslenmeye
uyum durumlarim saptamak icin Akdeniz Diyetine Baghlik Olcegi (MEDAS)
kullanildi. Martinez-Gonzalez ve arkadaslari tarafindan gelistirilen 6lcek toplamda
14 sorudan olusmaktadir (Martinez-Gonzalez vd., Tirkce Akdeniz diyeti baghhk
Olceginin gecerlilik ve giivenilirlik calismasi Pehlivanoglu ve arkadaslari tarafindan
yapilmistir.  Olgeginin Tiirkce’ye uyarlanmis halinin giivenilir oldugunu
gosterilmistir (Pehlivanoglu-Ozkan, Unliioglu ve Balcioglu, 2020). Akdeniz Diyeti
Baghlik Olgegi 14 sorudan olusan bir ankettir. Sorularin 12 tanesi besin tiikketim
sikligl, 2 tanesi besin tiiketim aligkanliklariyla ilgilidir. Her soru i¢in 1 ya da 0 puan
alinarak bu puanlar toplandi. Olgekten toplamda 0-14 arasinda puan almnabilir.
Toplam puani <5 puan olanlar koétii (diisiik uyum), 6-9 puan gelistirilmeli, kabul
edilebilir derece de uyum (orta uyum), 210 puan alanlar iyi (yiiksek uyum) olarak
degerlendirilmistir (Sonmez, 2021).

Verilerin Degerlendirilmesi: Elde edilen veriler SPSS (Statiscal Package of Social
Science) 22.0 paket programi kullanilarak degerlendirildi. Calismada elde edilen
bulgular degerlendirilirken tanimlayic istatistiksel metodlar kullanildi. Sonuglar
%95’lik giiven araliginda, p=0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirildi.

3. Bulgular

Yaslar1 18-25 arasinda degisen 6g8rencilerin yas ortalamasi 20,9 + 1,6 idi. Tablo
1’de gorildigi tlizere %95,8'i kiz olan 6grencilerin, %97,9’u bekar oldugunu,
%386,5’i ailesi ile evde kaldigini, %9,4’ii ekonomik durumunun kétii oldugunu,
%87,5’i herhangi bir saglik sorunu olmadigini, %3,1’i zayiflamak amach diyet
yaptigini, %25’i de fiziksel olarak aktif oldugunu ifade etti. Ogrencilerin 6giin
aliskanliklar1 degerlendirildiginde, %55,2’si en az bir 6gin atladigini, 6gin
atlayanlarin %58,5’i 6gle 6giininu atladig1 ve %58,6’s1 aliskanlig1 olmadigr icin
Ogun atladigini ifade etti.

Tablo 2’de katilimcilarin %47,8’'i siirdiiriilebilir beslenme kavramini daha once
duyduklarint ve %79,2’si AD’'nin strdiiriilebilir bir beslenme modeli oldugunu
belirtmistir. Siirdirilebilir beslenme modelleri igerisinde en ¢ok bilinen AD’dir.
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Digerleri sirasiyla Vejetaryen-vegan beslenme (%31,3), Cift Piramit Modeli
(%20,8), DASH diyeti (%19,8) ve Nordik tipi beslenmedir (%12,5).

Tablo 3’te katihmcilarin MEDAS o6lcegi maddelerinin dagilimi gosterilmektedir.
Tabloda goriildigi lizere haftada en az 2 kez salata, sebze, et veya balik
yemeklerinde temel yag olarak zeytinyagi kullananlarin orami %79,2 giinde 1
porsiyonun altinda tereyag1 veya margarin tiiketenlerin orani %93,8’dir. Beyaz eti,
kirmizi et tiilketiminden gramaj olarak daha fazla tiiketenlerin orani %43,8'dir. 3.
Glnde 2 porsiyon ve fazla sebze tiiketenlerin orani %35,4 ve giinde 3 porsiyon ve
lizerinde meyve (taze sikilmis meyve sular1 dahil) tiiketenlerin orani %26,0’dir.

Tablo 4’te katilimcilarin Temel Beslenme ve Besin Tercih puan ortalamalari sirayla
55,1+6,4 ve 38,2+5,4’tlr. C)grencilerin MEDAS puan ortalamasi 6,7+1,9°dur.

Tablo 5’te goriildigl tlizere katilimcilarin Temel beslenme ve besin tercihi bilgi
diizeyleri kotii olanlarin oram sirasiyla %4,2 ve %7,3 idi. AD diisiik uyum
gosterenlerin oran1 %24,0 bulundu.

Tablo 6’da goriildiigu lizere katiimcilarin, cinsiyeti, yasi, yasadig1 yer, ekonomik
durumu, saglik durumu, 6giin atlama durumu, diyet yapma durumu, fiziksel
aktivite durumu, temel beslenme ve besin tercih bilgi diizeyi ile AD uyum diizeyi
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski saptanmadi (p>0,05).

Tablo 1. Arastirmaya katilan 6grencilerin bazi 6zelliklerine gore dagilimi (n=96)

n % n %
L Kiz 92 95,8 | Saglik sorunu Hayir 84 875
Cinsiyet
Erkek 4 472 olma durumu Evet 12 12,5
Medeni Bekar 94 97,9 | Diyetyapma Hayir 93 96,9
Durum Evli 2 2,1 durumu Evet 3 3,1
19 yas ve alt1 18 18,7 | Fiziksel aktivite _Hayir 72 75,0
20 yas 27 28,1 | yapmadurumu Evet 24 25,0
Yas 21 yas 22 22,9 | Ogiin atlama Uc ana 6giin tiiketenler 43 448
22 yas 16 16,7 | durumu En azbir 6giin atlayanlar 53 55,2
23 yas ve usti 13 13,6 Koti 4 4.2
1.simf 34 354 | Temel Orta 48 50,0
2.smif 30 31,3 | beslenme iyi 36 375
Sinif Bilgisi
3.smif 17 17,7 Cok iyi 8 8,3
4.s1if 15 15,6 Kota 7 7,3
Ailesi ile evde 83 86,5 | Besin Tercih Orta 30 31,2
i‘iad‘g‘ Yurtta 7 73 | Bilgisi iyi 36 375
Diger* 6 6,2 Cok iyi 23 24,0
. Cokiyi-lyi 23 24,0 | Toplam 96 100,0
gi‘;ﬂfnm‘k Orta 64 66,6
Cok kotii-koti 9 9,4
Toplam 96 100,0
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Tablo 2. Arastirmaya katilan 6grencilerin siirdiiriilebilir beslenme/diyet 6rneklerini ve
ozelliklerini bilme durumuna gére dagilimi (n=96)

n %
Siirdiiriilebilir Beslenme/Diyet 6rneklerini bilme durumu
Akdeniz tipi beslenme 76 79,2
Vejetaryen-vegan beslenme 30 31,3
Nordik tipi beslenme 12 12,5
Cift Piramit Modeli 20 20,8
DASH diyeti 19 19,8
Siirdiiriilebilir Beslenme/Diyet kavraminin ézelliklerini bilme durumu
Saglikli yasami tesvik etmeli 89 92,7
Diistiik cevresel etkili olmali 23 24,0
Ekonomik olmali 64 66,7
Yerel besinleri icermeli 48 50,0
Mevsim besinlerini icermeli 66 68,8
Kiiltiirel ve etnik tercihlere uygun olmal 40 41,7

Tablo 3. Arastirmaya katilan 6grencilerin Akdeniz diyeti baglilik 6lcegi maddelerinin

dagilimi

n %
1. Haftada en az 2 kez salata, sebze, et veya balik yemeklerinde temel yag olarak 76 79 2
zeytinyag1 kullanirm. ’
2. Glinde = 4 YK zeytinyag tiiketirim. 57 59,4
3. Giinde 2 porsiyon ve fazla sebze tliketirim. 34 35,4
4. Giinde 3 porsiyon ve iizerinde meyve (taze sikilmis meyve sulari dahil) 25 26.0
tliketirim. ’
5. Glinde 100 g altinda kirmizi et tiiketirim. 14 14,6
6. Glinde 1 porsiyonun altinda tereyagi veya margarin tiiketirim. 90 93,8
7. Glindel porsiyonun altinda tiiketirim. 62 64,6
8. Haftada 7 kadeh ve fazla sarap tiiketirim. 4 4,2
9. Haftada 3 porsiyon ve fazla bakliyat t tiiketirim. 61 63,5
10. Haftada 3 porsiyon ve fazla balik / deniz iiriinii tiikketirim. 10 10,4
11. Haftada 3 porsiyondan az islenmis tath ya da hamur isi tiikketirim. 62 64,6
12. Haftada 3 porsiyon ve fazla findik (yer fistig1 dahil) tiiketirim. (1 porsiyon =
30 ) 32 33,3
13. Beyaz eti, kirmizi et tiiketiminden gramaj olarak daha fazla tiiketirim. 42 43,8
14. Haftada 2 defa veya daha fazla haslanmis sebze, makarna, pilav veya diger 77 80,2

yemeklerinize domates, sarimsak, sogan veya pirasa soslu zeytinyagi kullanirim.

Tablo 4. Arastirmaya katilan 6grencilerin kullanilan él¢ceklerden aldiklari puanlarin

frekans dagilimi

En En

N diisiik  yiiksek Ortanca Ortalama SS

Yetiskinler I.(,‘ll’.l Temel Beslenme 9% 40 72 5o 55,1 6,4
Beslenme Bilgi Puani

Diizeyi 0lgegi . .

(YETBID) Besin Tercih 96 24 48 39 382 54
Puam
Akdeniz Diyeti Baglilik Olcegi

(MEDAS) 96 2 13 7 6,7 1,9
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Tablo 5. Arastirmaya katilan 6grencilerin kullanilan 6élceklerden aldiklari puanlarin

dagilimi
n %
Koti 4 4,2
o Orta 48 50,0
Temel Beslenme Bilgisi iyi 36 375
Cok iyi 8 8,3
Koti 7 7,3
Besin Tercih Bilgisi Qrta 30 31,2
lyi 36 37,5
Cok iyi 23 24,0
Diisiik uyum 23 24,0
o Orta uyum 68 70,8
Akdeniz Diyetine Uyum Yitksek uyum s 52
Toplam 96 100,0

Tablo 6. Arastirmaya katilan 6grencilerin baz1 6zelliklerine gore Akdeniz diyetine

uyumlarinin dagilimi

Diisik Orta Yiiksek
Uyum Uyum Uyum
n(%) n(%) n(%) p
. Kiz 23 (25,0) 64 (69,6) 5(5,4)
Cinsiyet Erkek i 4 (100,0) - 0,423
19 yas ve alt1 5(27,8) 13 (72,2) -
20 yas 4 (14,8) 23 (85,2) -
Yas 21 yas 7 (31,9) 14 (63,6) 1(4,5)
22 yas 4 (25,0) 10 (62,5) 2(12,5)
23 yas ve ustil 3 (23,1) 8 (61,5) 2 (15,4) 0,304
Ailesi ile evde 21 (25,3) 58 (69,9) 4(4,8)
tosagver el 1045 __S0LO__1(i43)
kampta, konteynerde) 1(167) > (833) i 0,725
Cok iyi-Iyi 7 (30,5) 15 (65,2) 1(4,3)
Ekonomik Durum Orta 14 (21,9) 46 (71,8) 4(6,3)
Cok koti-koti 2(22,2) 7(77,8) - 0,855
Saglik sorunu Hayir 18 (21,4) 61 (72,6) 5 (6,0)
olma durumu Evet 5(41,7) 7 (58,3) - 0,245
Diyet yapma Hayir 1 (33,3) 2 (66,7) -
durumu Evet 22 (24,0) 66 (70,8) 5(52) 0,868
Fiziksel aktivite Hayir 3(12,5) 20 (83,3) 1(4,2)
yapma durumu Evet 20(27,8) 48 (66,7) 4 (5,6)
Ogiin atlama Ug ana 6giin tiiketenler 10 (23,3) 30 (69,8) 3(7,0)
durumu En az bir 6giin atlayanlar 13 (24,5) 30 (71,7) 2 (3,8) 0,780
Kotii - 3 (75,0) 1 (25,0)
Temel Beslenme Orta 10 (20,8) 36 (75,0) 2 (4,2)
Bilgisi lyi 12 (33,3) 23 (63,9) 1(2,8)
Cok iyi 1(12,5) 6 (75,0) 1(12,5) 0,266
Kotil 2 (28,6) 4(57,1) 1(14,3)
Besin Tercih Orta 6 (20,0) 23(76,7) 1(3,3)
Bilgisi lyi 10 (27,8) 24 (66,7) 2 (5,6)
Cok iyi 5(21,7) 17 (73,9) 1(4,3) 0,888
Toplam 23 (24,0) 68 (70,8) 5(5,2)
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4. Tartisma

Akdeniz Diyeti, slrdiiriilebilir beslenme tanimimi karsilayan iyi bir 6rnektir
(Vitiello , Germani ve Capuzzo Dolcetta, 2016). Bu ¢alismada katilimcilarin %47,8’i
surdirilebilir beslenme kavramini daha énce duyduklarini ve %79,2’si AD'nin
surdtriilebilir bir beslenme modeli oldugunu belirtmistir.

Lisans ogrencileriyle yiiriitillen bir ¢alismada katihmcilarin % 49,3'iniin daha
onceden siirdiiriilebilir beslenme terimini duydugu saptanmistir (Engin ve Sevim,
2022). Surdirtlebilir beslenme bilgi diizeyinin yasa ve cinsiyete gore degistiginin
gosterildigi bir calismada siirdiiriilebilir beslenme kavramini duyan kadinlarin
orani %30,6 ve erkeklerin orani %14,6 saptanmistir (Giilsoz, 2017).

Akay’in yaptig1 calismada Necmettin Erbakan Universitesinde Tip Fakiiltesi 3. ve 6.
sinif 6grencileri ile Saglk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii 1,2,3
ve 4.s1mifta 6grenim goren 860 6grencinin strdiiriilebilir beslenme ve ¢evre iliskisi
bilgi diizeyleri ile Akdeniz diyetine uyum durumlar: incelenmistir. Arastirmaya
katilan tniversite 6grencileri siirdiiriilebilir beslenmenin en sik olarak; saghkli
yasami tesvik etmesi ile besin ve besin 6gesi ihtiyac¢larini karsilamasini icermesi
gerektigini belirtmistir. En diisiik oranda cevaplanan 6zellik diisiik cevresel etkili
olmali 6zelligiydi ve boltimler arasi istatistiksel farklilik tespit edilmemistir (Akay,
2020). Bu calhsmada da katihmcilarin %92,7’si siirdirtlebilir diyet kavram
ozelliklerinden saglikli yasami tesvik etmesi gerektigini bilmektedir. En diisiik
oranda bilinen 6zellikse disiik ¢evresel etkili olmali 6zelligi katilimcilarin sadece
%?24,0’l tarafindan bilinmektedir. Sonuclar benzerdir.

252 tniversite 6grencisinde yiriitiilen bir ¢calismada temel beslenme bilgisi koti
olan kiz 6grencilerin oran1 %8,8 iken erkek 6grencilerin %19,8 bulundu. Besin
tercihi bilgi diizeyleri koti olan kiz ogrencilerin orant %10,4 iken erkek
ogrencilerin %17,5 bulundu. Kizlarin temel beslenme ve besin tercihi bilgi
diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu saptandi (Giingiir ve Atasoy, 2022).
Bu calismada katilimcilarin Temel beslenme ve besin tercihi bilgi diizeyleri koti
olanlarin oram sirasiyla %4,2 ve %7,3 idi. Tim ogrenciler beslenme egitimi
almistir ya da almaktadir. Bu nedenle bilgi diizeyleri kotii olanlarin orani daha
diistik bulunmustur.

Literatiirde Akdeniz tipi beslenmeye uyum diizeylerini saptamak icin 14 sorudan
olusan Akdeniz Diyetine Baghlik Olgegi (MEDAS) kullanilmis farkli gruplarda
yapilmis ¢esitli calismalara rastlanmaktadir ve bu ¢alismalarda Akdeniz diyetine
uyum diizeyinin cesitli degiskenlerle iligkileri incelenmistir (Kabaran ve Gezer,
2013; Martinez-Gonzalez vd., 2012; Sénmez, 2021; Akay ve Demir, 2022)

MEDAS puan ortalamasi 6,7+1,9’dur. AD’ye diisiik uyum gosterenlerin orani %24,0
idi. Yetiskinlerde ¢evrimici yapilan benzer bir ¢calismada MEDAS puan ortalamasi
6.92 = 2.07 bulunmus ve AD’ye diisiik uyum gosterenlerin oran1 %24,7 saptanmis
(Yassibas ve Béliikbasi, 2023). Universite dgrencilerinde yiiriitillen benzer bir
calismada oOlcekten alinan toplam puana gore diisiik, orta ve yiiksek uyum
gosterenler sirasiyla; %11.5, %73.3 ve %15.2 saptanmis (Sénmez, 2021). Sonug
bizim calismamizla benzerlik gostermektedir. Ogrencilerin ¢ogunlugu kabul
edilebilir derecede uyum gostermektedir.
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Gonzalez-Sosa ve arkadaslarinin yaptigi kesitsel bir calismada Tip 6grencilerinin
Akdeniz Diyetine uyumu MEDAS kullanilarak arastirildi. Ortalama yasi 22 olan 589
katilimcinin yarisinin AD’ye baghligl iyi degildi/dustik uyum gosterdi. Uyum yasla
iligkili bulundu ancak cinsiyet veya eslik eden hastaliklarin varhigiyla iliskili degildi.
Uyum, ileri yaslarda, yiiksek akademik yillarda daha yiiksekti ve daha fazla fiziksel
aktiviteyle iliskili bulundu (Gonzalez-Sosa vd.,2023).

Tiirkiye’de 1732 yetiskinle ¢evrimici yapilan bir ¢alismada katilimcilarin yarisinin
(erkeklerin %51,1'i / kadinlarin %53'ti)) AD'ye orta diizeyde uyum gosterdigi
saptanmis ve bunu artirmak icin bazi stratejilerin gelistirilmesi gerektigi
vurgulanmis (Yassibas ve Boliikbasi, 2023). Bu calismada orta diizeyde uyum
gosterenlerin oran1 %70,8 bulundu.

4. Sonug ve Oneriler

Turkiye‘deki bilimsel literatiirde siirdiiriilebilirlik kavrami ve siirdiiriilebilir
beslenme ile ilgili yapilmis calisma sayisi sinirlidir. Bu ¢alismada tiniversite
ogrencilerinin stirdiirtlebilir saghkli beslenme bilgi diizeylerini, siirdiiriilebilir
beslenme modeli olan Akdeniz diyetine uyumlarini ve beslenme bilgisinin Akdeniz
diyetine uyuma etkisinin belirlenmesi amaglandi. Bu ¢alismanin sonuglarina gore,
ogrencilerin ¢ogunlugunun AD uyum diizeyleri kabul edilebilir diizeydedir ve
gelistirilmelidir. Temel beslenme ve besin-saglik iliskisi bilgisi ile besin tercihi bilgi
diizeylerinin Akdeniz diyetine uyuma etkisi saptanmamuistir.

Diyetisyen aday1 olan 6grencilerin siirdiiriilebilir beslenme ile ilgili farkindaligin
artmasina katki sagladigini  disiindiigimiz bu c¢alismanin daha genis
orneklemlerle farkli gruplarda da yapilmasi yararhh olacaktir. Gelecegin
diyetisyenleri siirdirtlebilir beslenmenin yayginlasmasinda o6nemli roller
ustlenebilirler.
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